
AUTORITZACIÓ CAP DE SETMANA  

Jo ………………………………………………………………………………….com a pare, mare o tutor/a legal amb DNI 
…………………………..... autoritzo a …………………………………………………………………………………..a participar en 
el Cap de Setmana “Garbitana” que organitza l'Esplai Sant Pau Girona amb els grups de 
Garbí i Tramuntana a la Casa de Colònies de La Cot els dies 5 i 6 de abril del 2025.  

Cal fer la transferència de 25 € al compte ES16 2100 0270 4202 0025 3356.  

Signatura:  

HORARI: Del dissabte 5 de abril a les 11 :00 al diumenge 6 de abril a les 13:00. 

LLOC: Casa de colònies La Cot  

Aquesta autorització s’haurà de dur presencialment a l’esplai els caps de setmana abans de 
la sortida o, en cas de no ser possible, portar-la a la mateixa sortida.  

QUÈ CAL PORTAR?  
- Targeta Sanitària (física, NO còpia)  
- Dinar del primer dia  
- Sac de dormir, llençols de sota i coixinera  
- Cantimplora  
- Llanterna  
- 1 muda de roba  
- Roba d’abric  
- Pijama  
- Estris d’higiene personal (raspall de dents, pinta, pasta de dents, etc.)  

ALTRA INFORMACIÓ RELLEVANT  
(Concretar si necessiten prendre algun tipus de medicació, si tenen alguna necessitat 
específica, problemes de son, al·lèrgies…o qualsevol altra informació que considereu 
rellevant) 


